
 
 

 
 
  
  

生徒会役員選挙 
 
 ６月１６日（木）に生徒会役員選
挙が行われました。会長候補の安
村くん、総務部長候補の泊さんが
演説を行い、自らの猶興館に対す
る思いを述べました。 
 なお、信任投票により、上記２名
が会長、総務部長に決定しました。 
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準備と継続 

  校長 林田  亮 

  

 米大リーグ、イチロー選手が日米通算４２５７安打を記録し、ピート・ローズが持つ大

リーグ記録を上回りました。日米通算については、様々な論議がありますが、「プロ野球

における通算最多安打数」としてギネス世界記録に認定されたように、偉大な記録である

ことは言うまでもありません。 

４２歳になってもイチロー選手の気力と肉体は衰えを見せず、今も高いレベルで戦える

のはなぜか、「準備力」と「継続力」がその要素として挙げられます。 

 先発でも途中出場でも、決して準備を怠ることなく、どんな場面であっても平常心を保

ち、集中できるようにしていることはよく知られています。その一つの例が、打席に入る

前のルーティンです。そのパフォーマンスルーティンは毎回ほぼ同じスピードでゆっくり

と行われ、その順序は変わることがないということです。 

 入念なストレッチや独自のトレーニングも知られています。日々の積み重ねで柔軟性を

保ち、制約がある中でも忍耐強く続けているからこそ、高いレベルを維持できているとい

うことでしょう。 

  高総体も終わりました。部活動を引退した３年生は、今度は進路希望での勝利を掴まな

ければなりません。１、２年生は先輩の思いを引き継ぎ、学習と部活動の両立を目指して

さらに頑張ることが求められます。 

 まず、規則正しい生活習慣を身に付け、予習・授業・復習のサイクル等良い学習習慣を

確立することです。 

 目標達成のために必要な行動に毎日取り組めば、それはやがて「強み」になり、さらに

継続すればするほど強みは強化され、「習慣」になります。習慣化することで、日々の生

活の一つ一つが力となり、目標達成が近づくのです。 

  一人ひとりが自らのルーティンを大事にし、しっかり準備をして続けることで、最高の

パフォーマンスを発揮してくれることを期待しています。 

  
 

 １日（金） 期末考査２日目 
          進路検討会① 
          支部ＰＴＡ（中野、南部、松浦） 
 ４日（月） 期末考査３日目 
 ５日（火） 期末考査最終日 
        野球部壮行式 
 ８日（金） 支部ＰＴＡ（平戸、中部、大島） 
 ９日（土） 進研記述模試（全学年） 
        看護・公務員模試（３年） 
１０日（日） 進研記述模試（３年） 
１２日（火） クラスマッチ 

１５日（金） 支部ＰＴＡ（佐世保・佐々、田平） 
２１日（木） 合唱コンクール学年予選 

２２日（金） 修了式・認証式 
         支部ＰＴＡ（生月） 
２５日（月）～２９日（金）  

    午前：夏季補習 午後：面談／３年演習 
２６日（火） 吹奏楽コンクール（アルカス） 
２８日（木）～２９日（金）  
        理数科中四国九州大会（徳島） 

３０日（土）土曜講座（全学年） 
３１日（日）～８／３（水） １年学習会 
                 （文化センター） 
 

ＰＴＡ除草作業 無事終了！！ 
 
 ７月９日（土）ＰＴＡ保護者及び同窓会、職員と一部の部活動 

生による、校内除草作業が行われました。晴天のもと、汗を流 

しながらの作業となりましたが、すべての方々のご協力で、見 

違えるほどきれいな校舎となりました。校舎がきれいになった 

ことで、高総体も終わり、進路実現に向かって新たに歩み出し 

た３年生にとっては、気持ちの切り替えにつながることでしょう。 
 

 ご協力いただいた保護者の方々、ありがとうございました！ 
 

「長崎っ子の心を見つめる教育週間」 

                 7/11(月)～7/21(金) 

 
   「長崎っ子の心を見つめる教育週
間」を右記の通り設定し、期間中は
学校を公開するとともに、様々な取
組を計画しております。ご多用中とは
思いますが、お時間が許せばぜひ学
校まで足を運んでいただき、生徒た
ちの頑張る姿に励ましの言葉をかけ
ていただきたいと思います。 

7月１日(金)       支部ＰＴＡ 中野・南部・松浦 

7月８日(木)  支部ＰＴＡ 平戸・中部・大島 

7月12日(火)  クラスマッチ(終日) 

7月15日(金)  支部ＰＴＡ 佐世保・佐々 

7月21日(木)  合唱コンクール(13:10～) 

7月22日(金)  支部ＰＴＡ 生月 

7月22日(金)～ 三者面談（午後） 
 

スクールカウンセラー講話は2学期に実施しま

す。学校評議員会は6月に実施しました。 
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高総体の主な結果 
○相撲（個人）：無差別級   松園 優勝（インターハイ・九州大会出場決定） 
       ：100㎏以上級  森本 ４位（九州大会出場） 
           
○空手道（団体組手）：３位 
    （個人組手）：末永 ベスト８（九州大会出場） 
 
○女子バスケットボール：ベスト８ 
 

 
ダンス同好会 全国大会出場！！ 
   ダンスドリル選手権大会2016九州大会 

       ＨＩＰＨＯＰ男女混成部門Small編成（全国大会出場）                                   

長崎県理数科高等学校課題研究発表大会 
 ６月９日(木）、長与町で行われた県理数科高等学校課題研究発表大会に、口頭発表２チーム、ポス

ター発表９チームが出場し、課題研究の成果を発表しました。 

 

最優秀賞 「田平町釜田川水系のアブラボテの生態」   

                   （村田・永田・依藤・ブレイク） 

 優秀賞  「ドクダミについての研究」  （糸永・平松） 

 
※ 以上２つの研究は、７月２８日(木)、２９日(金)に徳島県で 
 開催される中国・四国・九州地区大会に出場します。 
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 ６／３（金）の開会式を皮切りに、県内各地で高校総体が行われました。
各部とも、これまでの練習の成果を出し切り、最高の結果を残そうと、
キャプテンを中心に精一杯戦い抜きました。 
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