
  

 
 
  
   １日（金） 設営代休 

  ２日（土） 会場設営 

  ３日（日） 体育祭 ※雨天延期の場合４日 

  ４日（月） 体育祭代休 

  ８日（金） 文化祭代休 

  ９日（土）～１０日（日） 文化祭 

 １１日（月） 文化祭代休 

 １６日（土） ３年看護模試 

         ３年進研マーク模試 ～１７日 

 １９日（火） 第５回校内漢字テスト 

 ２０日（水） 理数科１年干潟観察会 

 ２１日（木） 中間考査時間割発表 

 ２８日（木） 中間考査～１０／３ 

 
 
 
 
  

平成２９年８月３１日 ま な び や  

 ８月１８日、２１日、２２日の３日間、２
年生理数科が長崎国際大学で「高大
連携事業」を行いました。薬学部の教
授や学生に教わりながら、薬の剤形や
漢方薬を作るなど 
高校の授業では 
なかなかできない 
ことを体験でき 
ました。 

 「過去と現在の戦争から未来の平和を考える」 
 
 １、２年生の平和学習委員が約１ヶ月間、放課後
の時間などを使い、グループで調べてまとめたもの
を全校生徒の前でプレゼンテーションしました。地歴
科の先生方にも補足をしていただき、生徒はより理
解を深めたようです。また、長崎に原子爆弾が投下
された１１時２分には黙祷を捧げ、平和について考
える１日となりました。 

 ８月２３日（水）中学生向けに、オープンスクールが行われました！ 
 在校生による「中学校別説明会」や「体験授業」などが行われ、中学生
の皆さんにとっては進路選択の参考になったのではないかと思います。 
  

★体験授業★ 
 

高校の授業を体験！ 

★中学校別説明★ 
 

各中学校卒の在校生が、
後輩達に学校紹介を行い
ました。それぞれ工夫を
凝らした内容でした。 

自ら鍛える 
校長  渡邉 研三 

  日中はまだ暑い日が続いていますが、朝夕は随分と涼しくなり、近づく秋の気配が感

じられます。いよいよ今週末から猶興祭（体育祭、文化祭）が始まります。今年のテーマ
は『雲外蒼天』、どんよりとした雲の上には蒼い空が広がっている、すなわち努力して試
練を乗り越えれば、すばらしいことが待っているという意味です。２つの大きな行事を通

じて、仲間と１つの目標に向け工夫・努力をするなど様々な経験をすることで、困難に
立ち向かった先にある喜びを味わい、やり遂げた充実感・達成感を自信として、今後の
高校生活に活かして欲しいと思います。 

 さて、８月上旬にイギリスのロンドンで世界陸上が開催されました。最高のアスリート
の躍動に興奮して見た人も多いのではないでしょうか。私が一番印象に残っているの

は、マラソンの川口優輝選手の走りです。４０㎞を過ぎてからの出場選手中最速の追い
上げに、思わず心の中で「がんばれ」と叫んでいました。残念ながら、３秒差で惜しくも

入賞はなりませんでしたが、企業に所属しない公務員ランナーとして世界陸上に向けて

自ら練習計画を立て、今年だけで１８回のレースに出場し、自費でロンドンのコースの
下見をするなど、準備を徹底しての走りでした。ゴールした川口選手の顔には苦しさだ
けではなく、「やれることは全てやった」という充実感が溢れているようでした。 
 私は、川口選手の大会へ臨む姿勢から学べることが２つあると思いました。１つ目は
きついトレーニングに自ら取り組むことで、大きな成果を上げている点です。２つ目は、
多くのレースに出場することで本番の大会に近い状態に自分を置いてモチベーションを
上げ、普段の練習だけではつけることのできない精神力等を鍛えている点です。 
 この２点は、諸君の学校生活においても大いに参考になるでしょう。「やらされ感」で勉
強や練習をしても何の進歩もありません。自ら掲げた目標に向かって自ら取り組んでい
くことで大きな力となるのです。学習においては対外模試、部活動では練習試合に真っ
向から取り組んでいくことで、本番に通じる学力、体力とともに精神力も養えると考えま
す。実りの秋に向け、「自立自発」の精神を実践できる生徒がさらに増えることを期待し
ています。 
 



●平成２９年度佐世保地区新人体育大会弓道競技 
     
 団体男女とも 優勝 
 個人男子３位 松山 陽（２年） 
       ５位 中島 弘貴（２年） 
    女子２位 松尾 瑠奈（２年） 
       ５位 中田 優香（２年） 
 
●平成２９年度佐世保地区高等学校卓球新人選手権大会 
   男子学校対抗   第３位 
   個人シングルス  第２位 田口 一広（２年） 
 

●平成２９年度佐世保地区高等学校新人陸上競技大会 
   女子砲丸投げ  第２位 末永 海玲（２年） 
   女子円盤投げ  第３位 末永 海玲（２年） 
 

●第４９回長崎新聞社杯バスケットボール大会 
      高校男子の部  第３位 
 

●第５５回長崎県高等学校音楽コンクール 
   金管楽器部門  銀賞 藤山 大誠（３年） 
   声楽部門     銅賞 宮川 開登（２年）    

２年 学習会 

 ７月２２日に第６２回長崎県吹
奏楽コンクールに出場しました。
少人数ですが、全員で心のこ
もった演奏ができました。 

<ポスター発表 化学部門＞ 
  銀鏡反応班 （堤 陵、森 涼乃）   

  酸化チタン班 （川渕 詩織、大畑 久美） 
 

１年 学習合宿 

全国大会に出場しました 
空手道部 末永さん、ダンス同好会がそれぞれ全国
大会に出場しました。末永さんは、３年間の集大成と
して精一杯頑張りました。また、ダンス同好会は全国
４位という成績を残しました。 

 ７月２５日～３１日の１週間、ホテル彩陽ＷＡＫＩＧＡ
ＷＡにて行われました。受験に向けて時間を無駄に
せず、精一杯取り組む姿が見られました。 

 ７月２２日～２５日の４日間、平戸文化センター
にて行われました。昨年とはまた違った、質の高
い学習を行うことができました。 

 ７月２２日～２５日の４日間、ホテル彩陽ＷＡＫＩＧＡＷ
Ａにて行われました。初めての長時間の学習でしたが、
高校生としての学習習慣を身につけることができました。 

８月１１日に岡山県で行われた「中国四国九州地区理数科
課題研究発表大会」に出場しました。この課題研究を通して、
様々なことを学ぶことができました。 
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